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ist Vater einer Tochter.  
 
Studium der Soziologie, Pädagogik und Publizistik in Hamburg und  
Münster. Zwei Jahre Redakteur, dann Mitbegründer eines Kölner 
Journalistenbüros. Promotion in Politikwissenschaft an der Universität 
Köln über “Männliche Arbeits- und Lebensstile in der 
Informationsgesellschaft”. Beiträge im Hörfunk und in Printmedien, 
daneben Tätigkeit als Referent, Hochschuldozent, Moderator und  
in der Weiterbildung.   
 
Buchveröffentlichungen:  
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(mit Dieter Schnack), Rowohlt Verlag, Reinbek 1996,  
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